Mamas-Food KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

o6vooAa(4-6) - 0

2025.06.16 -2025.06.20

SZERDA

Szoftver

CSUTORTOK

PENTEK

Tej(2) Tea csipkebogyés Limonddé Kakad(2) Limonadé
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9) Tonhalkrém (6-3-10) Loncs felvdagott(8) Sdrgabarack lekvar Sajtkrém - natir(2)
Kenyér-korpds(1-8) Margarin Margarin Paprika tv
Retek Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpas(1-8)
Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA (8) DIOFELE(9| GLUTEN (1)HAL(6)SZOJA(8)TOJAS (3) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
YMOGYORO(7) MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6| 271 9 5 45 0,9 1 21305 9 9 45 1,3 1 21) 392 12 8 68 1,1 3 23 253 7 3 47 1,1 1 22
Gombaleves(1-3) citromos zellerkrémieves(4-2) Babgulyas(4-11) Tojasleves(3-1) Majgaluskaleves(3-1)
Csirkés-spenétos penne(1-2) Levesgyongy(1-2-3) Tlréscsusza(1-3-2) Ananaszos csirkemeli(2-1) Zoldbabiozelék(1-2-10)

Tavaszi rizseshus

Kenyér-hiisosleveshez(1)

Parolt rizs

Fasirt goly6(1-3-8)
Kenyér-fozelékhez(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
) )S02(11) MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cu]
729 40 26 78 1,2 9 1| 582 21 27 59 1,2 8 0| 689 40 21 80 4,6 6 2| 651 27 35 53 0,6 7 5 437 14 18 42 1,9 8
Sonka-pizza(8) Margarin Pogdcsa - tepertos(1-2-3) Majusi felvagott(8) Briés(1-2-3)
Margarin Gyiimélics Margarin
Paradicsom Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)
Kenyér-korpds(1-8) Trapista sajt(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuﬂKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuj
203 10 6 26 1,4 2 1| 260 11 10 29 1,4 5 1] 207 4 11 26 1,3 3 1 199 9 6 25 1,1 3 l64 4 4 28 0,3 2
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



